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JADLOSPIS SP PYRZYCE

[ DZIEN RODZAJ POTRAWY | WAGA | WARTOSC |
TYGODNIA | G/ML ENERGET. |
| Keal/Kj ‘
Poniedzialek ZUPA: |
Il Zupa ogdrkowa zabielana sktadniki: woda, ziemniakx kurczak tuszka, marchew, pietruszka 300 183/766 i
.por. ogdrki kiszone (ogorek, czos naturalny ( mleko, biatka mieka, kultury
11.05.2026 bakterii jogurtowych) s6l. przypraw)
| w-94¢g 11 DANIE:
i b-24g - golgbki z migsem i ryzem w_soSie pomiddgowym skladniki: migso wieprzowe, rv2, Kapusta 10050 230:963
‘ t-1lg biala, przecier pomidorow{. maka pszenna , Pzyprawy
1 ziemniaki skladnikirziemniaki. ol 100 57/325
' kompot z owocdw sezonowych skladniki: woda. mieszanka owocowa ( widnie, truskawki,
i czama porzeczka ) cukier 230 107/448
{ Wiorek ZUPA:
? Zupa barszcz bialy zabielany skladniki: woda. ziemniaki. kurczak tuszka , zakwas pszenny. 300 123/515
? 12.05.2026 | jogurt naturalny ( mlgko. biatka mleka, kultury bakterii jogurtowych )kielbasa wieprzowa ,
| w-67g | marchew, por, sol, przyprawy = |
| b-23g | 11 DANIE: : i
| t-19g Kotlet schabowy: skladniki: mi¢so wieptgowe, jgi butka tarta pszenna, przyprawy 100 158/662
| ziemniaki skladniki: ziemniaki, sol 100 226/946
suréwka z kapusty pekinskiej skladniki-Kaphsta pekinska, marchew, kukurydza, kKoperek. 100 79/331
przyprawy, sol | 250 107/448
! kompot z owochw sezonowych s ieszanka owocowa ( wisnie, truskawki, l
f | czarna porzeczka) cukier : |
| { |
' Sroda | ZUPA: 1
1 ' Zupa jarzynowa zabielana :skladniki: woda, ziemniaki kurczak wszka, kapusta biata, 300 122/553 ;
13.05.2026 | fasolka szparagowa, marchew, por.jogurt naturalny . bialka mieka, kultury bakterii
w-T5g . jogurtowych ) sol, przyprawy E
b-15g i 11 DANIE:
t-7g | Lazanki z migsem i kapustg skladnjdimakaron pszenny( maka pszenna, jaja) 300 37271870 |
i kapusta kiszona ( kapusta sol ) . przecier pomidorowy, migso !
| wieprzowe 250 107/448 E
| Kompot z owocow sezonowych skladniki: woda, mieSrhnka owocowa, ( wisnie, truskawki, f
| czarna porzeczka ) cukier i
Czwartek | ZUPA: }
14.05.2026 | Zupa pomidorowa zabielana z makaronem skladniki: woda, makaron pszenny, kurczak 300 132/553 1
[ } tuszka, jogurt naturalny ( micko, biatka mieka. kultury bakierii jogurtowych ) przecier | 3
| 13.04.2026 | pomidorowy, s0l, marchew, por, przyprawy T
i w-60g f Kopytka ., gulasz z warzywami skladniki: maka pszenna. jaja. migso wieprzowe, marchew, | 350 35171470 j
| b-22g . brokul, papryka czerwonu, fasolka, cebula. przyprawy ‘ |
i -18g kompot z owocéw sezonowych skladniki: woda, mieszanka owocowa ( wisnie, truskawki, l
f czarna porzeczka) . cukier 250 107/448 ;
{ i 1 |
; Pigteh | ZUPA: I }
Zupa kapusniak z kiszonej kapusty sktadniki: woda, kapusta kiszona, ziemniuki. kurczak 300 | 99414 |
15.05.20206 tuszka, marchew, pictruszka, por, prayprawsy C |
w-Tog 11 DANIE: | {
b-26g Kotlet rybay skladniki: nvba morszezuk, butka tarta pszenna, jaja, maka pszenna, 100 205/858 |
-13g preyprawy !
rziemniaki skladniki: ziemniaki. sol 100 | 150/628 !
1 1 buraczki skladniki: buraczki, cebula. olej stonecsnikowy, sél 100 687284 |
! | kompot z owocéw sezonowych skiadniki: woda, mieszanka owocowa,( wisnie, truskawki, | 250 107/448 {
; | czama porzeczka ) cukier | i |

Informujemy, iz do produkeji nicktorych potraw stosuje si¢ substancje lub produkty mogace powodowac alergie lub
nietolerancie pokarmowa. Produkty te zostaly wypisane w skladzie i podkreslone

przyprawy ; lié¢ laurowy, ziele angielskie, papryka czerwona mielona, pieprz mielony moga zawierac gluten,

gorczyce, seler soje, orzechy produkty wytwarzane z mieka, jaja,
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